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ACTIVIDADES

Nos complace presentaros nuestra propuesta de Iniciacién al
Rugby como actividad extraescolar, en realidad planteamos
nuestra actividad mads como un vehiculo ideal que
complementa la formacién de los nifos y nifnas en la etapa de
educacioén primaria que como una practica y conocimiento de
nuestro deporte.

EL RUGBY COMOACTIVIDAD

El rugby es un deporte que no solo trabaja la educacién
corporal sino que favorece también el desarrollo de otras muchas
capacidades, fisicas psiquicas, cognitivas, motoras y sociales.

Ademas aporta numerosos valores como la solidaridad, el trabajo
en equipo, el respeto, educa como persona y como deportista
ensefando la importancia de la confianza y apoyo en los otros.

En definitiva, podemos afirmar que el rugby es el deporte mas, o
uno de los mas, completos que existe formativamente hablando.

éA QUIEN SE DIRIGE?

Alumnado de Educacién primaria



https://es.wikipedia.org/wiki/Acr%C3%B3nimo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rugby_union
https://es.wikipedia.org/wiki/Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_La_Coru%C3%B1a

OBJETIVOS

e Otorgar una especial importancia al Tratamiento Educativo

del ambito Corporal, desde las edades mas tempranas

potenciando la educacion corporal desde los tres afios

e Mejorar la socializacion de los nifios y nifias.

® Incrementar la condicion fisica en especial la

coordinacion y desarrollo psicomotor.

®* Fomentar los valores deportivos gue implica esta disciplina.

e Conocer las técnicas basicas del rugby como los pases, sus

diferentes trayectorias, los movimientos con balon y sin él, etc

e Estimular la buena toma de decisiones a nivel tactico

durante el desarrollo del juego.
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C.R.A.T. A CORUNA

BENEFICIOS

Incide positivamente en el desarrollo intelectual, fisioldgico,

psicoldégico y social del alumno.

Incrementa la extroversion, favorece la sociabilidad entre los
ninos e inculca valores como la amistad, el companerismo y la
cooperacion pero sobre todo el respeto, porque se trata de uno

de los deportes en donde el juego limpio resulta fundamental.

Plano motriz: Cantidad y calidad del movimiento.
* Desarrollo de la velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia.

¢ Mejora del equilibrio y coordinacion.

Plano psicolégico: Refuerza la personalidad desde diferentes
perspectivas.
¢ Perspectiva individual.

¢ Perspectiva colectiva.

ESTRAESCOLARES

Plano social: Favorece la asimilacién de conceptos.
¢ Diversion
¢ Responsabilidad

¢ Colaboracion
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Plano intelectual: Experiencia y comprension.
¢ Mecanismo de percepcidon y decision.

¢ Actividad consciente.

El comportamiento de un nino que practica habitualmente el

rugby es el de un nino autonomo, resolutivo, enérgico y con un

ACTIVIDADES

enorme respeto por los demas.
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